
Preparación para la endoscopia digestiva alta (EGD)

Date: _____________Hora de llegada: ____________

***Por favor, compruebe con su seguro la cobertura antes del procedimiento. Cada seguro 
es diferente, y es posible que necesite una remisión o autorización previa***.

En preparación:

• No deben tomarse suplementos de hierro durante la semana anterior al día de la 
intervención.

•Si toma un anticoagulante, consulte con el médico de cabecera que se lo receta cuándo 
debe dejar de tomarlo. Si está tomando Coumadin, se necesitará un INR dos días antes de 

la intervención (no antes). Por favor, pídale a su médico que lo envíe por fax a nuestra 
oficina al 952-368-3801 o traiga el resultado a su cita.

•No deje de tomar aspirina si la toma con fines anticoagulantes; de lo contrario, deje de 
tomarla una semana antes de la intervención.

•Por favor, traiga una lista actualizada de medicamentos a su cita.

El día de su procedimiento:

• No coma ni beba nada después de medianoche la noche anterior a la intervención.  Si la 
intervención está programada para la tarde, puede tomar líquidos claros hasta 6 horas 

antes de la intervención, pero nada después.
•Llegue al centro de  procedimientos a la hora programada  deLLEGADA.  DEBE traer a 

alguien que pueda llevarle a casa después de la intervención.  Si llega sin conductor, el 
procedimiento se cancelará y se reprogramará para una hora más conveniente.

•Durante la intervención, se le administrarán medicamentos por vía intravenosa para 
ayudarle a relajarse.

•Estará en recuperación durante un breve periodo de tiempo tras la intervención.  
Planifique al menos 2-3 horas en total para su procedimiento.

Cuando estés en casa:

• Si tiene un sistema digestivo delicado, es posible que desee comer menos de lo normal 
durante las primeras horas después de la intervención.

•Posiblemente evite las comidas grasientas y/o picantes hasta después de introducir algo 
más ligero en su organismo.

•A menos que se le indique lo contrario, puede volver a comer normalmente.
•Reanude todos los medicamentos según las indicaciones de su médico.



Llámenos al 952-368-3800 para cualquier pregunta antes o 
después de la intervención.

Bhatti Surgery Center Dirección:
 1447 White Oak Dr, Chaska MN 55318

Haremos todo lo posible para mantener su hora programada; sin embargo, puede haber una situación en 
la que tengamos que cambiar la hora de su procedimiento. 


